
UTILISATION: 
 Massez les points énergétiques bloqués avec les huiles essentielles 
correspondante pendant une minute  

 
 Un seul point bloqué et vous souffrez  de mauvaise  digestion,   
constipation,   douleurs  fatigue,insomnie etc.… 

  
Ils ont tous une relation entre eux.  

 
Des soins plus complémentaires à faire à l’institut CeoS   02 41 66 23 66 

 AUTRES COULEURS  
PARFUMS, EXTRAITS,  HUILES ET SELS DE BAINS 

A utilisé en fonction de la situation 
 

Argent: le joker pour les choc et situations d’urgence 
Choc de la naissance, physique, émotionnel ou nerveux, décès, 
rupture sentimentale, plaie, coup, accident, bobo des enfants 
 
Blanc: purification, nettoyage en profondeur des pollutions 
physiques et psychologiques, décalage horaire, changement de 
vie. 
 
Rose: protection et tendresse, pleurs du petit enfant, sommeil 
perturbé de l’enfant. 
 
Turquoise: communication, calme les colères, agitation  
nocturne et insomnie.  
 
Emeraude: isolement, difficulté à aller vers les autres, pour 
toute personne travaillant en relation d’aide
(thérapeutes,enseignants). 
 
Or: manque de reconnaissance et de confiance en soi, besoin 
d’être rassuré, peur de l’abandon 

Effacement des mémoires parasites  
Soins énergétiques Chinoise 
Réflexologie plantaire 
Modelage relaxant 
Etude comportementale émotionnelle 
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Le ciel la maturité 
 

 La terre la base 

 

PLEXUS 3ème OEIL 
Indigo 
Système endocrinien 
Ex: La pensée, Migraine, 
sinusite. Améliore la vue. 
Oreilles 
 
PLEXUS CARDIAQUE 
Vert  
Système cardiaque,  
  Pulmonaire, Immunitaire et 
      la circulation sanguine 
 
     Ex: Allergie respiratoire   
      Cœur, Amour,         
          Toucher  
   
 
PLEXUS LOMBAIRE 
Orange 
Système de reproduction et 
d’assimilation 
Ex: reproduction 
Glandes sexuelles  
Organes génitaux 
Ventre. Intestin. Cellulite 
 

PLEXUS CORONAL 
Violet  
Système nerveux central 
Ex: Cauchemars  
Rigidité mentale 
Cerveau 
Nostalgie  

 
PLEXUS GORGE 
Bleu 
Système thyroïde, 
Ex: Hormonal. 
Communication.  
Anti-stress 
Bouffée de chaleur 

 
PLEXUS SOLAIRE 
Jaune 
Système: Digestif Peau 
Muscles 
Ex: Digestion  
Emotion. Peau. Déprime 
Pancréas. Retrouver la  
joie de vivre 
 
PLEXUS RACINE 
Rouge 
Système: osseux 
Ex: jambes pieds 
Dents 
Élimination. 
Lymphatique Produits Altéarah 100%BIO 


